(afe

gééde’z g Ue é

das Akazienblatt

Herausgeber: Adelheid Gehringer - Akazienstrasse 28 - 10823 Berlin

6. Jahrgang, No 02 / Februar 2012

Sag’ mir, wo die Helden sind ...

Drachen toten, Riesen erschlagen,
Ungeheuer bezwingen, Menschen —
vorzugsweise Jungfrauen — aus misslichen
Lagen befreien, das waren in grauer
Vorzeit Aufgaben von Ménnern,
die als Helden galten. Im Mittel-
alter waren Ritter im Kettenhemd
mit Helm und Schwert die Hel-
den, in Kriegszeiten wurden/-
werden Soldaten und Gefallene
gerne zu solchen heroisiert, die
DDR hatte den werktédtigen
,,Held der Arbeit”. Und immer
ging Heldenruhm einher mit der Vor-
stellung von Mut, Stirke, Einsatzbereit-
schaft, Tapferkeit.

Drachen gibt es heutzutage nur noch
als Synonym fiir Vorzimmerdamen; Rie-
sen und Ritter gelten als ausgestorben,
Jungfrauen sind kaum noch zu retten,
Ungeheuern werden Fullfesseln angelegt
und was aus der DDR wurde, schreibt
die Geschichte. Was geblieben ist: Die
Vorstellungen eines Helden in Bezug auf
Mut, Stérke, Einsatzbereitschaft, Tapfer-
keit!

Wo aber sind sie, die Helden?
Unbestritten gibt sie es noch, nur bleiben
sie meist unerkannt. Sie werkeln mutig,
stark, einsatzbereit und tapfer in Alten-
heimen, bei der Feuerwehr, dem Katastro-
pheneinsatz, pflegen Angehorige oder
retten Menschenleben vor dem Ertrinken.
Nur in Ausnahmefillen, wenn die Kata-
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strophe den Medien berichtenswert
scheint, kommen sie ans Tageslicht.

Ansonsten werden uns heutzutage
Helden présentiert, die mit den tiberlie-
ferten Idealen und Werten nicht
mehr in Einklang zu bringen
sind. Kinder und Jugendliche
sind in ihrer Lebensrealitit von
konstruierten Heldenbildern um-
geben. Sie tummeln sich auf der
Leinwand, metzeln in Filmen
wie Rambo, Terminator oder
Zombi. Auf dem FuBballfeld
werden Jungs zu Helden (und Milliona-
ren), nur weil sie geschickt den Ball treten.
Im Bereich der Wirtschaft geben Vor-
standsvorsitzende auf Vollversammlungen
Massenentlassungen bekannt, zeitgleich
werden sie flir Milliardengewinne gefeiert
bzw. feiern sie sich selbst, frech in Sieger-
pose mit Victory-Zeichen. Und als Edel-
mann Guttenberg noch en vogue war,
reichte es zum Helden schon, den Krieg
in Afghanistan Krieg zu nennen.

Es sind ,,gemachte Helden, die aus
dem Wald der bunten Blitter winken, und
oft stellt sich schnell heraus, dass ihre
Taten dem Heldenruhm nicht wiirdig sind.
Anstelle von Mut, Stirke, Einsatzbereit-
schaft, und Tapferkeit treten Feigheit und
Schwiche, Skrupellosigkeit und Habgier.
Einsatzbereitschaft wird ersetzt durch Be-
reitschaft, die Gesetze auszulegen fiir die
eigenen Belange.
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Mitnahme-Exemplar

In dieser Ausgabe:

- Speisen- und Getrinkekarte

- Programm

- Schones Schoneberg

- was es so alles gibt

- Leib und Seele, Dies & Das u.v.m.

Lotti - der BilderBuch-Hund

mehr dazu
auf Seite 12

Nur ein kleiner Trost, dass moderne
Helden sich schnell auch auf dem Hel-
denfriedhof wieder finden. Dort sitzen
sie dann vor der Kamera, verteidigen
grof3spurig ihre Verfehlungen, oder sind
mithsam um Haltung bewahrt und stam-
meln laue Entschuldigungen in die
Mikrofone. Ihre Schifchen aber haben
sie lange ins Trockene gebracht. Thre
,,Verdienste* vor dem Absturz sichern
ein materiell sorgenfreies Dasein, wih-
rend die Verdienste von Pflegern und
Pflegerinnen, allein erziehender Miitter
und Viter und anderer Alltagshelden
einen tiglichen Kampf ums Uberleben
sichern.

Wiinschenswert fiir die Zukunft:
Helden-Orden mégen nur denjenigen
angeheftet werden, die sie auch wirklich
verdienen.

Adelheid Gehringer

BELETAGE

das i-Tiipfelchen auf dem BilderBuch

Die Eventlocation der besonderen Art!
eine Industrie-Etage wurde fein gemacht fiir die feinen Momente im Leben
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Hier kann alles stattfinden, wozu Sie Raum brauchen: Der Vortrag, die
Modenschau, das Foto- und Filmshooting. Familien- oder Firmenfeiern,
Geburtstage, Jubilden, Produktvorstellungen oder sonstige Meetings.

SONNTAGSBRUNCH !
Wir bieten Ihnen in der BELETAGE
ein delikates Friihstiicksbuffet in gepflegtem Ambiente an.
Lassen Sie sich in der Zeit von 10 - 15 Uhr zum Preis von 12,50/P.
kulinarisch und musikalisch verw6hnen.

Reservierungen bitte unter 030 - 76 76 59 15 (Mo - Fr 7 - 14 h)
per e-mail rund um die Uhr unter
info@cafe-bilderbuch.de oder kontakt@beletage-bilderbuch.de

Samstag, 18. Februar - 20.00 Uhr Bor
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Der Eintritt ist frei - willige Spenden sind freundlich erbeten

Samstag, 04. Februar - 20.00 Uhr

Orchester vom roten Sofa Klezmer
Musik aus den uns liebsten Ecken der Welt Tango
Skandinavisches

... und mehr !

Antje Kriiger (Geige, Gesang) Hannes Krummheuer (Gitarre, Gesang)
www.myspace.com/orchestervomrotensofa

Dienstag, 7. Februar - 20.00 Uhr - BELETAGE Keine Reservierungen!
Friihes Erscheinen sichert die besten Pliitze.
Einlass ab 18 Uhr.
Wer ist Gabi?

fragt Frank Sandmann in seiner Talkshow live die Talkshow-Stars im Februar

Gesichtsbuch analog - Die "Akazianer"
begegnen sich und wissen doch oft kaum etwas
voneinander. Im personlichen Gesprach will
Frank Sandmann herausfinden,
wer und was hinter wem steckt.

Auch das Publikum spielt eine aktive Rolle -
und kann sich nur tiberraschen lassen!

?

mehr Infos unter: www.weristgabi.de Ursula Seri ¢
Der Eintritt ist frei - willige Spenden sind freundlich erbeten r;:d?eri;r;?l:no Stefalll Klemm
( Flotist
Leidenschaft oS Wer singt das
- N
Volker Sondershausen begleitet den Talk am Klavier peinliche Lied?
Samstag, 11. Februar - 20.00 Uhr
. "Det Leben is herrlich, wenn man nen

T.anz doch mal aus de Rel!le . Freischein hat. So viel kannste mit
Lieder, Gassenhauer und szenische Gedichte ehrlicher Arbeit nich erwirtschaften ..."

aus dem alten Berlin der 20er/30er Jahre ... doch das mit dem Freischein geht nicht ewig gut.

Die Entwicklung nimmt ihren Lauf ...

mit dem Berliner Gaunerduo Iris Wegner (Schauspielerin) G.Stephan Heinroth (Piano)

immer am 1. Mittwoch im Monat - immer um 20 Uhr -
aktuell ausnahmsweise erst am 15. Februar

Michael Gechter's VOCAL JAZZ TRIO
swinging vocaljazz mit ausgesuchten Standards
und neuen Lieblingsstiicken

Christine ten Napel (vocals) . Michael Gechter (Gitarre). und andere Uberraschungen

Freitag, 17. Februar - 20.00 Uhr

DIE HECK-MECKS

... swingen sich durch die Fifties, Sixties und Seventies
fesselnder Satzgesang . wahnwitzige Dialoge . verwirrender Sex-Appeal

Achtung: Suchtgefahr!

Wendy Kamp: festes Engagement am Theater des Westens
Anna Tappe Kohler: Theater des Westens . Tranenpalast . Kammerspiele Berlin

Ulrike Stiirzbecher: Friedrichstadtpalast . Komédie am Kurfiirstendamm - deutsche Stimme von Kate Winslet und Jennifer Aniston www.heck-mecks.de

Impressum: * das Akazienblatt * erscheint monatlich . Chefredaktion: Adelheid Gehringer . Online-Redaktion: Dr. Franz-Josef Hiicker .
E-Mail: info@akazienblatt.de; Website: www.akazienblatt.de . Verlag und Herausgeber: Akazien Verlag, Akazienstr. 28, 10823 Berlin,
T 030-78706057 . E-Mail: info@akazien-verlag.de; Website: www.akazien-verlag.de . Druck: PP24 Druck GmbH, Nollendorfstralle 7,
10783 Berlin . Auslieferung: Café BilderBuch, Akazienstralie 28, 10823 Berlin.
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von 9.00 - 23.00 Uhr
ZWERG NASE - Die kleine Meerjungfrau

isst ein Butterbr6tchen mit Nul3creme,

trinkt eine Tasse Milch oder Kakao

und bekommt dafiir ein

Uberraschungs-Ei ... das alles,

wenn er nicht grofer ist als 140 cm

und im Tausch gegen 2,90 €
(for kids up to 140 cm: bread roll with

chocolate cream, a cup of milk or cacao

and one Kinder egg)

Es war einmal ...

ein Franzosisches Friihstiick

mit 1 Buttercroissant, Marmelade,

Butter & Obst

... und wenn es nicht vergriffen ist,

dann gibt es das auch heute fiir 2,90 €
(French breakfast: croissant, jam,

butter & fruit)

Der kleine Muck

2 x Wurst 12, 2 x Kése 13, Marmelade, Butter

Obst & Gemiise, Brotchen 3,90 €
(Continental breakfast: sausage, cheese, jam,

fruit and vegetables, butter & bread rolls)

Hase & Igel — die Vegetarier —

frithstiicken Gemiise & Obst

zu hausgemachtem Frischkise ),

1 x sonstigem Kiése 13, Oliven und Marmelade

mit Butter und Br6tchen 420 €
(Vegetarian breakfast: vegetables & fruit,

home made cream cheese, 1 x other cheese,

olives, jam, butter & bread rolls)

Tausend und eine Nacht — Frithstiick wie im Orient
mit Sucuk 124 (Knoblauchwurst), Schafskise,
Oliven, Schnittkése 13, Gemiise,

Marmelade, Butter, Brotkorb 5,30 €
(Oriental breakfast: Turkish garlic sausage, olives,

feta cheese, other cheese, vegetables,

Jjam, butter, bred & bread rolls)

Geschichten aus der Molkerei:

Kasefriihstiick mit hausgemachtem

Frischkises) und diversen anderen Késesorten 1.
Dazu Oliven, Obst & Gemiise,

Butter & Brotkorb 5,90 €
(Breakfast with different sorts of cheese, olives,

fruit and vegetables, butter, bred & bread rolls)

Der Wolf und die sieben Geifllein

Deftiger Wurst 12 — Schinken 1.2 — Késeteller 13

mit Fleischsalat 12, Gurkensticks),

Radieschen & sonstigem Gemiise

Butter & Brotkorb 6,80 €
(Tasty and hearty: sausage, ham & gammon,

cheese, pickle sticks, vegetables,
butter, bred & bread rolls)

1 = Konservierungsstoffe 2 = Antioxidationsmittel

3 = Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstérker

5 = mit Phosphat oder mit Eiklar oder mit Milcheiweif3

6 = mit Stlungsmittel(n) 7 = geschwefelt oder geschwirzt

Réiucherlachs, Kaviar-Ei 13, Gemiise & Obst,
Meerrettich, Oliven, Butter, Brotchen 5,40 €
(smoked salmon, eggs with caviar, olives,

vegetables, fruit, butter & bread rolls)

Der Froschkonig

Riucherlachs, Forelle, Kaviar-Ei 13,

Gemiise & Obst, Meerrettich, Oliven,

Butter, Brotkorb & 1 Glas franz. Sekt 6,90 €
(smoked salmon & trout, eggs with caviar, olives,

butter, bred & bread rolls & 1 glass of prosecco)

Tischlein deck’ dich 1255

BilderBuch-Friihstiick fiir Eine(n)

mit allem, was das Haus zu bieten hat!

Dazu je 1 Glas franz. Sekt & O-Saft 10,00 €
(BilderBuch-Breakfast FOR ONE: Mix of all!

incl. 1 x orange juice & 1 glass of prosecco)

Hinsel & Gretel 12355

BilderBuch-Friihstiick fur Zwei

dazu je 1 Glas franz. Sekt & O-Saft 18,00 €
(BilderBuch-Breakfast FOR TWO!

incl. 2 x orange juice & 2 glasses of prosecco)

Die Bremer Stadtmusikanten 1255
BilderBuch-Friihstiick fiir Vier

dazu je 4 Glas franz. Sekt & O-Saft 32,00 €
(BilderBuch-Breakfast FOR FOUR!

incl. 4 x orange juice & 4 glasses of prosecco)

... noch mehr Friihstiick ... more breakfast

Riihreier — 3 scrambled eggs, butter & bread rolls
mit je 3 Eiern, Brotchen & Butter

- Riihrei natur (plain) 3,80 €
- Riithrei mit frischen Kréutern (fresh herbs) 4,00 €
- Rithrei mit Champignons (mushrooms) 4,00 €

- Rithrei mit Schinken (ham) 4,00 €
- Rithrei mit allem (everything) 4,90 €
- Rithrei mit Sucuk (turkish garlic sausage) 4,90 €
- individuelle Kombi zweier Zutaten 0,50 €

(individual combination of two sorts)

Frisch gepresster O-Saft - 0,21 3,00 €
(freshly squeezed orange juice)

Friihstiicksbeilagen: (breakfast extras)

Butter Croissant (croissant) 1,30 €
Brotchen, Ei, Butter (bread roll, boiled egg, butter) M
Marmelade (jam), Honig (honey), Nusscreme je 0,50 €
Riihrei natur (2 scrambled eggs) 2,50 €
Riihrei mit Extras (2 scrambled eggs, one extra) 3,00 €
Port.hausgem. Frischkise (port. of creame cheese) 1,30 €
Brotkorb (bread basket) 1,30 €
1 Port. (je 3 Scheiben) (3 slices of salami,

Wurst, Kédse, Schinken cheese or ham)  je 1,50 €
1 Portion Lachs m. Meerrettiches) (smoked salmon) 2,10 €

1 Portion Forelle (portion of trout) 2,10 €
1 Portion Tomate/Mozzarellac) 2,10 €
(portion of tomato/mozarella)

1 Portion Oliven (portion of olives) 1,50 €
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Kleinigkeiten - Salat - Siies

das Akazienblatt

(snacks - salad - sweets)

STRAMMER MAX . . 3.90 €
Brot mit rohem Schinken 1, 2 Spiegeleiern 4,90 € OB.STSlAdLA.: mit Jo;ghur;l & Ijlomg ’
Gurkenstickse und Gemiise (fruit salad with natural yoghurt, honey)
(bread with bacon, 2 fried eggs, pickle sticks, vegetable)
. EIWEISS-SCHOCK
MUSLI () Vanillequark mit frischem Obst 4,20 €
mit Joghurt, frischem Obst & Honig 3,90 € & Ahornsirup & Zimt
(natural yoghurt, fresh fruit, honey) (vanilla flavoured curd cheese with fresh fruit)
Baguettes
jeweils mit Tomate, Gurke und Paprika Zu Wein und Bier empfehlen wir:
Kise:; oder Salamii . oder Ei
Roher oder gekochter Schinken 1. je 3,40 € Tortillass mit Salsa (nachos with salsa sauce) 3,00 €
mit Kése iiberbacken (with melted cheese) 3,50 €
- individuelle Kombi mit 2 Zutaten je 3,70 € extra Portion Salsa 1,50 €
B r11<11t Kbqse ub.erbeCkeg iberback 2’28 g Oliven-Mix mit Brotchenmix & Butter 3,50 €
- Komb1 gemischt und uberbacken ’ Kise-Happen:; mit Brotchenmix & Butter 4,70 €
. . . Oliven-Kése-Happening: s mit Brotchenmix & Butter 5,00 €
Thunfisch-Baguette mit Zwiebelringen 3,50€
Portion Erdniisse gesalzen 1,90 €
Lachs-Baguette mit Meerrettich & Ei 3,90 € (portion of peanuts)

Hier haben WiI' den S alat | Knackig frische Blattsalate mit Tomaten,

Gurken, Champignons, Mais, Radieschen etc.

Wahlweise mit Olivensl & Balsamico-Essig oder mit Joghurt-Dressing. Dazu Brot-/Brétchenmix

Salat mit: ggﬁ;lff;lls(;}sle&&%ﬁven 2’88 g Tomate-Mozzarellap-Platte 6,50 €
Gebr. Hihnchenbrustfiletstreifen 7’50 € mit frischem Basilikum, Butter & Brotchen
Riucherlachs & Ei 7:5() € (Mozarella, tomatoes, ]fresh basil,

served with bread rolls and butter)

Salad funa ‘f‘ €8s . 6,00 € Kartoffelsalat 310 €
Skeep s cheese & Ol_”’es 6,00 € mit 1 Paar Wiener Wiirstchenq» & Senf ’
piece of roasted chicken filet 7,50 €
smoked salmon & eggs 7,50 € (Potato salad with two wieners and mustard)

Die siifle Seite des Lebens The sweet side of life

Eissorten: Schoko - Vanille - Erdbeer Ice cream: chocolate - vanilla - strawberry

Gemischtes Eis (ice cream sundae) Kindereis - 1 Kugel (1 scoop for children) 0,50 €

3 Kugeln Threr Wahl (3 scoops of your choice) 3,00 € 1 Portion Sahne (portion of whipped cream) 0,50 €

- mit Sahne (with whipped cream) 3,50 €

Himmel & Hoélle (Heaven & Hell)

Schokotraum (Dream of Chocolate) Kostliche Schokolade oder

3 Kugeln Schokoeis (3 scoops chocolate ice creame) Aromatischer Kaffee

mit Sahne & Schokosauce 3,90 € mit 1 Kugel Vanilleeis & Sahne 3,50 €

(with whipped cream and chocolate sauce) (delicious cold cacao or aromatic coffee

with 1 scoop of vanilla ice cream & whipped cream)

Friichtebecher (fiuit bowle + ice creame)

2 Kugeln Vanille, 1 Kugel Erdbeer Unser heisser Tipp:

mit frischen Friichten, Sahne & Erdbeersauce 4,80 € Original Tiroler Apfelstrudel

(2 scoops vanilla, 1 scoop strawberry served with fruit, mit Vanilleeis und —sauce, Obst & Sahne 4,70 €

cream and strawberry sauce)

Milchshakes

Krokant-Eisbecher (praline sundae) Vanille — Schoko — Erdbeer je 3,00 €

2 X Vanille, 2 x Schoko

Sahne, Caramelsauce & Krokant 490 €

Deklarationen siche Seite 3



das Akazienblatt Wechselnde Speisen Seite 5

(varying dishes)

Heille Empfehlung fiir kalte Tage:

feurige Gulaschsuppe (vom Rind)
mit Kartoffeln und Mohren in einen grof3en Teller gekellt

(gulash soupe (beef) - hot and fatty with baguette)
fiir 5,60 €, dazu Baguette

Zur Auswahl steht jeweils noch eine andere Tagessuppe.
Welche? Fragen Sie Thre Bedienung.

. die Portion fiir 4,20 €
Marjan, die Kochfee

(which kind of soup else? Please ask your service.)

Vegetarier gabeln aus dem Pfinnchen:
feines Schweinefilet
Makkaroni-Kise-Auflauf mit mit fruchtiger Beerensauce

Ricotta und Cocktailtomaten dazu franz. Kartoffelgratin mit Knoblauch
auf Wunsch auch Makkaroni als Beilage

(for vegetarians: macaroni soufflé (filet of pork with berry sauce
with tomatoes and cheese cream) served with french potato gratin with garlic,
even macaroni possible)

7,60 €
8,60 €
Wirsing-Auflauf mit Karotten
Kartoffeln und Champignons
dazu Salatbouquet

Wirsingroulade mit Rinderhack
dazu wiirzige Tomatensauce und Salzkartoffeln

(savoy roulade (beef) served with boiled potatoes)
(soufflé with savoy and carrots, potatoes and mushrooms
served with salad bouquet) 840 €

6,90 €

Futtern wie bei Muttern:
Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln

]
(traditional german dish: " ]
boiled eggs with mustard sauce and potatoes)

5,50€ ~/

Unwiderstehlich - der heiB3-kalte Genul3:

Original Tiroler Apfelstrudel
mit Vanilleeis und -sauce, Obst & Sahne
(Apple strudel - vanilla ice cream - vanilla sauce - fresh fruit)

4,770 €

Nur so lange der Vorrat reicht !
(as long as stocks last)
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BiBu akﬂle“ Frank Schwendrau présentierte sich als {iberaus
Ca Jau uflosung - witziger Vertreter seiner Zunft. Er ist mit Leib
- Riatseld und Seele Polizeibeamter, die Nihe zur Biirger-

schaft sein Metier. Gerne steht er bei Problem-
bewiltigungen und fiir Auskiinfte zur Verfii-
gung. In seiner Funktion als Kontaktbereichs-
beamter 148t er sich nicht nur von Frauen gerne
ansprechen.

Bei der "Wer ist Gabi"-Talkshow im Januar
gab es im Vorfeld das grofle Ritselraten: Wie
sieht unser Kontaktbereichsbeamter aus? Vor
der Show durfte seitens der Polizei kein Foto
von Herrn Schwendrau verdffentlicht werden!

Freuen wir uns also mit thm auf unser nichstes
Problem!

Frank Schwendrau
Polizeikommissar
Kontaktbereichsbeamter

Am 3. Januar dann sein Auftritt, der ein voller

Erfolg war ... Adelheid Gehringer

Ausstellung

Toulouse Lautrec im CaBiBu
Neben Zille und Tim und Struppi

prasentiert Stefan Merkt aktuell Werke
des unvergleichlichen Kiinstlers
Toulouse Lautrec.

Immer wieder faszinierend ist die
Technik der Kunstwerke von Stefan
Merkt: Mosaikartig aus tausenden Brief-
marken der ganzen Welt zusammen-

Stefan Merkt gesetzt ... seit iber 22 Jahren das ;
inmitten seiner "Marken"zeichen des Kiinstlers. i
Briefmarken

Infos unter: Stefan Merkt . Martin-Luther-Str. 124 . 10825 Berlin
Tel: 030 - 30 64 32 44 . email: stampagen@gmx.de
www.stampagen.com . www.facebook.com/stefanmerkt

All diese Zeitschriften liegen im CaBiBu aus, teilweise

Cosmopolitan zwei Exemplare. Wundert oder érgert es Sie als Gast, Bunte
dass oftmals die Zeitungshalter leer sind? Uns auch!
Focus Myself
Erkléirung: Die Zeitschriften werden einfach
DER SPIEGEL entwendet, mit nach Hause genommen, geklaut.
Schioner Wohnen

Es tut uns leid, wenn Ihnen die Lektiire fehlt, wir
Stern kommen seit Jahren nicht dagegen an. Selbst wenn

wir nachkaufen, sind die Zeitschriften zwei Tage -

ZEIT spater wieder verschwunden. Brigitte
Ihr CaBiBu-Team
SCHLARAFFENLAND

Nihkurse in der

Sm%ﬂaq Merseburger Strafie !

AKkazienstrafle 27

Vorbestellungen und aufler Haus - Tel: 78 95 13 13

Kartoffel-
Spezialitiiten
und mehr ...

Ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r, durch individuelle
Betreuung in Kleinstgruppen (max. 4 Personen) ist hohe
Aufmerksamkeit gewidhrleistet und damit eine ideale
Verwirklichung der jeweiligen Vorstellungen.

Infos unter www.atelier-basbay.de

Frische SAFTE
‘Il aus heimischen und
exotischen Friichten

= De beauty D

Alexandra Hinze

Bonuskarte: jedes 11. ,(r; r‘gnf;;z;l;igzl; ?‘:’ 10823 Bln Q\,a\\x"mss@gia(
Kartoffelgerich : -
al‘t(g)r:tlgs(:”c t alex@be-beauty-berlin.de “00“5\5 ?‘:‘i\;\‘w\d\‘cﬁ

www.be-beauty-berlin.de
Termine nach Vereinbarung

Nagel- und Kosmetikstudio [

\eSS
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KAFFEE ALKOHOLFREIES — p o eur0 031 041
Tasse 1,50 €
Pott 2,20 € |
Café Creme 2,20€ gaﬁb?ﬁ‘f& }’gg g’jg
Milchkaffee 2,50 € pezt == , ’ ,
Filter-Milchkaffee 2.40 € Mineralwasser medium 1,90 240
Getreide-Milchkaffee 2,50 € Apfelsaft naturtriib 2,60 3,10
Latte Macchiato 2,60 € Orangensaft 2,60 3,10
Cappuccino mit geschdumter Milch 2,40 € Bananennektar 2,60 3,10
Cappuccino mit Sahne 2,50 € Kirschnektar 2,60 3,10
Espresso 1,70 € Saft-Schorle (Apfel oder Kirsch) 2,00 2,60
- verlidngert 2,00 € KiBa (Kirsch-Bananen-Mix) 2,40 2,80
- macchiato 2,00 €
- doppelt 2,60€ Ananassaft 0,21 Fl 2,40
Espresso doppelt macchiato 2,90 € Grapefruitsaft 021 FL 2.40
Kaffeezutaten Tomatensaft 0,21 FL 2,40
Kokos—Vanille-Nuss—Karamell-Mandel 0,70 € - davon Schorle 041 je 3,00
Café Cointreau ]
mit Café Creme & 2 cl Likér & Sahne 4,00 € Stilles Wasser 0,251 FL 2,00
Irish Coffee Tischflasche still 0,751 FL 4,00
mit Café Creme & 2 cl Wiskey & Sahne 4,00 € Tischflasche medium 0,751 FL 4,00
Cappuccino Mafiosi
2 ¢l Amaretto & gesch. Milch 4,00 € Coca Cola 1.2 0,33 1 Fl. 2,10
Dream Team Fanta 1:6.7 0,33 1 Fl. 2,10
Espresso & Baileys & Sahne 3,40 € Sprite 6.7 0.33 1 Fl. 2.10
KaPresso Coca Cola light 1245 0,33 1FL 2,30
. Malztrunk 0,331 FL 2,00
Kakao-Espresso-Kreation
wie aus dem BilderBuch 2,90 € BIONADE - Holunder 0,33 1 Fl. 2,00
Organge-Ingwer 0,33 1 FL. 2,00
KAKAO
grof3e Tasse Kakao 2,50 € Schweppes 0,201 1,90
- mit Sahne 2,70 € - Bitter Lemmon 3
Spezialitiiten im Glas - Tonic Water 3
jeweils mit 2 cl Spirituosen & Sahne - Ginger Ale!
Schoko Amaretto 4,00 €
Schoko - Cointreau 4,00 €
’ Red Bull 0,20 1 Do. 2,70
Schoko - Rum 4,00 € e S0 ’
Schoko - Troika (russ. Wodka) 4,00 € Frisch gepr. O-Saft 0201 3,00
TEE
Loser Tee im Kénnchen mit braunem Zucker & Milch 3,10 €
- Assam - Kamille - Earl Grey Mixgetréink: Berliner Weisse 1
- Friichte - Griiner - Darjeeling rot oder grim 0,331 2,50
- Krdauter - Fenchel - Pfefferminz
- Roibush Vanille BIER
Tee mit Honig jeweils 3,50 €
1 Kénnchen hei3es Wasser 1,00 € Bitburger vom FaB 031 230
ZITRONE Premium Pils 041 2,80
- heil} & frisch 2,30 € Alster — Radler — Diesel 031 2,10
- mit Honig 2,70 € 041 2,70
GROG Kostritzer Schwarzbier  Flasche 0,51 2,90
mit reichlich Pott-Rum & braunem Zucker 3,90 € Bitburger Drive Flasche 0,331 2,40
MILCH Erdinger Weizenbier
im Glas kalt 1’28 g Kristall - Hefe — Dunkel 0,51 3,00
warm , :
warm & Honig 220€ Alkoholfreies 0,51 3,00

Deklarationen siehe Seite 9
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0% . -
v Schliipferlos - die Show
oY ultimativ & hausgemacht

qo*”
wir sind die Stars und lassen nichts aus

ATt
Gesangslehrer
und Pianist: Eres H.

LY r

Premiere

am Freitag, dem 30. Miirz 2011 -20.00 unr

((\o in der Beletage, dem i-Tiipfelchen auf dem BilderBuch

Eintritt noch (!) frei
ohne Reservierungen - Platzschlacht ab 18 Uhr

Neues Jahr, Neues Gliick:

Der Spur der Tinte folgen schreib-werkstatt
-

| im Zentrum am Park, >

" Meraner Str. 31

. dienstags 19:45 - 21:15 Uhr
.. www.elkerohmer.de

L e S info@elkerohmer.de

Spielerisch werden mit Methoden des
kreativen Schreibens unter Anleitung
Texte entstehen, die neue Perspektiven
auf sich und andere eriffnen.

Gruppe sucht neue Mitglieder
bilderbuch@®t-online.de
Tel.: 7820007

Yoga fiir Beweglichkeit, Y(raft,
Entspannung & Lebensfreude

Offenes Schreibseminar mit Schreibflow | SCHRER
. . Text- und Schreibberatung Franziska Nauck: [Steacs
Christoph Godelier

—

malt Thre Wiinsche "Besser schreiben. Weiter kommen. —
So steigern Sie Thre berufliche Schreibkompetenz."

) - Portraits von Mensch und Tier Ein Workshop fiir Selbstéindige, Fiihrungskrifte
| . Landschaften und Angestellte aller Branchen
.sonstige Objekte am 16./17. Mirz in Berlin-Mitte
j www.dogportraitstudio.com detaillierte www.schreibflow.de/termine-aktuell
pichalechat@googlemail.com Informationen unter: nauck@schreibflow.de

mobil: 0176 52 55 38 07 030.89735496
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WEIN Preisein€uro 0,21 0,51
Rotwein Hemingway 6,80
- Cabernet 3,80 7,60 Gin - Zitronensaft - Grenadine
trockener Landwein aus Italien Sex Machi 6.80
- Zweigelt 3,50 7,00 ex Machine )
trockenegr Landwein aus Osterreich ’ ’ Kahlua - Bailey's - Milch
- Syrah 3,80 7,60
halbtrocken - Frankreich
SHOTS
Weiliwein Whodini 3,00
- Chardonnay 3,50 7,00 2 ¢l Wodka & 2 cl Bitter Lemon
(der Kostliche aus Italien) Orgasmus 3,00
i 2 cl Baileys & 2 cl Sambuca
trockene Landweine aus Osterreich:
- Griiner Veltliner 3,30 6,60
- Riesling 4,00 8,00 DESTILLATE —je 2 cl
Rosé Malteserkreuz 2,60
- Syrah, Frankreich 3,50 7,00 g?sgﬁvéﬁg: dos 3:28
Wein-Schorle 2,70 5,40 ggg;: s Dry Gin 5228
. Ouzo 2,60
SEKT (Frankreich) Bacardi Rum 2.60
I'Glas 0,101 3,50 Havana Club 2,60
1 Flasche 0,751 22,00 Sierra Tequila braun & weiss 2,80
Kalt erwischt — Osborne 2,70
das CaBiBu-Personalgetrink: Metaxg o 2,70
Sylter Dusche 021 4,50 Vecchia Romagna 2,90
franz. Sekt auf Eis Otard V.S.O.P. 3,20
- mit Aperol 0’2 1 4’70 Remy Martin V.S.O.P. 3,40
Hennessy V.S.O.P. 4,20
CHAMPAGNER Ballantine’s 2,70
hochw. Marken, bitte nachfragen 0,751 65,00 Jim Beam 2,70
Tullamore Dew 3,20
LONGDRINKS mit 4 cl Spirituose je 5,30 .
Bacardi Cola LIKORE —je 2 cl
Campari Orange
Campari Soda Eierlikor 2,20
Cuba Libre Batida de Cocco 2,20
GinTonic Bailey’s ! 2,80
Whisky Cola Cointreau 2,80
Flying Angel Amaretto di Saronno ! 2,80
Wodka & Redbull
Screw Driver APERTIFS —je 5 cl
Wodka & Orangensaft
Malaria Killer Portwein 2,80
Campari & Tonic Water Sherry — dry, medium 2,80
Martini — bianco, rosso, dry 2,80
COCKTAILS Bitter- und Anis-Aperitifs — je 2 cl
Averna 2,40
Caipirinha 6,30 Ramazotti 2,40
Zuckerrohrschnaps, Limetten, brauner Zucker Pernod ! 2,40
Sambuca 2,40
Pina Colada 6,80
Kokoscreme - Ananassaft
Rum braun & weil} - Sahne
Tequila Sunrise 6,30 _
Tequila - Grenadine - Orangensaft Getriir}ke-Deklaraﬂonen: ) ) o )
1 = mit Farbstoff / 2 = coffeinhaltig / 3 = chininhaltig
4 = mit StiBungsmittel /5 = enthilt eine Phenylalaminquelle

6 = mit Autioxidationsstoff / 7 = mit Konservierungsstoff
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Kolumne
Sie fragen ...

Durch das aggressive Verhalten meines Vaters habe ich viel
Schmerz erfahren, den ich nicht noch einmal erleben mdchte.
Mein Partner hat hin und wieder auch aggressive Ziige, die
ich nicht ertrage. Ich mochte mich aber deshalb nicht trennen.
Was kann ich tun?

Heike Behr antwortet

Liebe Leserin, wir versuchen oft unsere schmerz-
haften Erfahrungen unserer Kindheit zu ver-
| meiden. In Threm Fall fiihrt es dazu, dass jeder
Mann, der nicht das totale Gegenteil ihres Vaters
ist, eine Bedrohung darstellt, den alten Schmerz
zu fithlen. Da reichen manchmal harmlose Hand-
lungen als Ausloser, die den alten Schmerz reak-
tivieren. Meine Empfehlung sind die 4 Stufen der Wandlung:
,Erkennen*, ,,Mitgefiihl mit sich selbst”, ,,Annechmen, was ist*
und ,,Selbstverantwortung®. In Ihrem Fall bedeutet das, dass
»Sie die Zusammenhénge mit Threr Vergangenheit erkennen®,

Heike Behr: Heilpraktikerin Psychotherapie und Coach

Coaching, Beratung, Psychotherapie (HPG) »die verstandnisvoll mit sich selbst sind*“, ,,Sie akzeptieren,
Seminare und systemische Aufstellungen dass ihr Partner ist, wie er ist und dass Sie sind, wie Sie sind*
Kontakt: www.heikebehr.de / mail@heikebehr.de und ,,Erkennen, dass ihre Gefiihle nur bedingt von Threm
Blog: www.lebenunderkenntnis.blogspot.com Partner abhidngen®.

. Deko-Ideen mit Dosen
| Leere Dosen konnen dekorativ sein!
Moglichst einen modernen Offner dafiir verwenden,
der die Deckel auflen glatt abschneidet

Siisses Mitbringsel . Mit
Gebick, Pralinen oder Bonbons
fiillen, Schleife darum - schon
wird die Dose zum schoénen
Geschenk.

Stilvoller Serviettenring
Passend zum Spaghetti-Esen: Von
Tomatenmarkd6schen Deckel
und Boden entfernen.

Kerzen aus der Konserve .
Geschmolzene Kerzenreste oder
Wachsgranulat mit Docht (aus
Bastelldden) einfiillen.

Kleiner Kriutergarten
Ausrangierte, zurechtgeschnittene
Geschirrtiicher um Dosen kleben.
Topfe hineinstellen.

ARS VITALIS R o o
Fitnessclub GmbH 16557 batin Stilvoll trainieren

Tel: (030) 311 6594 70 Uber 80 Fitness- und Entspannungskurse pro Woche!

www.ars-vitalis.de z. B. Aqua Fitness . Yoga, Pilates . Wirbelsdulengymnastik
dialog@ars-vitalis.de Tai Chi . Qigong . Cycling . TRX-Workout

. Bodyshape . Zirkeltraining . Zumba
Offnungszeiten:

Mo-So 8.00 - 23.30 Uhr Kinesis Fitness Wellness Kurse

Wir machen frisch giinstig.

immer bis 20 Uhr fiir Sie da: Mo-Fr ab 6.00 Uhr / Sa + So + Feiertage ab 7.00 Uhr
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Akazienblatt online!
Auf der Website
www.akazienblatt.de finden Sie stets
die aktuelle Ausgabe dieser
Zeitschrift und bei Interesse auch
einige dltere Ausgaben.

Kurse und Coaching
fiir den All-Tags-Helden in Dir!

Selbstmanagement und
Soziale Kompetenz:
Innere Stirke
fiir alle Lebenslagen

Kontakte:

030 -41935225 .
0176-96 30 31 06 www.innerestaerke.wordpress.com

Riicken oder Ganzkdrpermassage

Hausbesuche
von Frau fiir Frau

Marina Riehl

w [ g

Med. Masseurin mit langj. Berufserfahrung

Tel: 030 - 381 56 40

Ist das Korpergewicht beeinflussbar?
Die Amika Methode zeigt und belegt,
wie das Korpergewicht eigenverantwortlich
auf natiirliche Art und Weise korrigiert
und stabilisiert werden kann.
www.amika.de

Kochhaus aktuell!

Birnen-Risotto mit griinen Bohnen, Rosmarin und
Tiroler Speck

Cremiger Gaumenschmeichler: Die kriftigen Gesellen
Bohne und Speck sind dem lieblichen Birnen-Risotto so
leidenschaftlich zugeneigt wie kaum eine andere Genussvariation.

Wissenswert:

Risotto weckt die Lebensfreude und hilft gegen Kummer jeder Art, besagt die
maildndische Legende.

Und hervorragend schmecken tut es auch noch: Die in Norddeutschland so
beliebte Kombination aus griinen Bohnen, deftigem Speck und fruchtig-siiler
Birne macht in diesem italienischen Klassiker mit dezenter Rosmarinnote
eine besonders gute Figur. Rosmarin wurde iibrigens lange nur als Heilkraut
verwendet, bevor es endlich Einzug in unsere Kiichen hielt. Hier ist es
nicht mehr wegzudenken und verleiht auch unserem feinen Pastagericht den
letzten Schliff zum Hochgenuss.

Weinempfehlung:
Griiner Veltliner ,,Strawanzer, Heiderer-Mayer, Osterreich
trocken, erfrischend, spritzig

Wie wire es mit einem kréftigen Schluck ,,Pfeffer]“? Dank seines spritzigen und
an Pfeffer erinnernden Geschmacks ist der osterreichische Veltliner bei seinen
Landsleuten unter diesem Spitznamen bekannt. Die erfrischende Fruchtigkeit des
»Strawanzer” — so bezeichnen Osterreicher einen Umtriebigen, Sorglosen —
harmoniert wunderbar mit den kréftigen Aromen des Risottos. Das Familienweingut
Heiderer-Mayer ist im Wagram zu Hause, einer Weinregion zwischen Krems und

Wien.

Kochhaus GmbH - Akazienstrafle 1
10823 Berlin Schoneberg

t +49 (0)30 577 089 100
£+ 49 (0)30 577 089 109

www.Kochhaus.de

fiir Sie da:
Mo - Fr 10-21 Uhr
Samstag 9 -21 Uhr

Rubrik

Was Sie schon immer
wissen wollten

Das Leben ist manchmal ziemlich ver-
trackt. Nichts geht mehr. Wer wiirde in
dieser Situation nicht auf ein Wunder
hoffen. Auf ein Ereignis, das den
Naturgesetzen widerspricht. Aber bitte
kein eingefarbtes. Schon gar nicht blau.
Denn das verheif3t nichts Gutes. Blau ist
die Farbe des Blutes gewisser Leute, auch
des Himmels, hat gleichwohl nach der
einschldgigen Farbenlehre gemeinhin
einen schlechten Ruf: ,,Das Blaue vom
Himmel herunterliigen®, ,,Mal wieder
blau machen®, ,,Jemandem blauen Dunst
vormachen® oder ,,Sein blaues Wunder
erleben®.

Bekannt ist das seit dem Mittelalter,
aus dem ,,Sein blaues Wunder erleben®
stammen soll. Schon in jener Zeit stand
Rot fiir Liebe, Gelb fiir Neid, Griin fiir

»Sein blaues Wunder erleben

von Dr. Franz-Josef Hiicker

Hoffnung, Blau fiir die Liige und die
Tauschung. Zugeschrieben wird diese
bekannte Redensart den Firbern,
Gauklern und Feuerschluckern. Denn
nach dem Farben reagieren Farbtone beim
Aufhidngen des Gewebes mit dem Sauer-
stoff. Der Stoff wurde infolgedessen
oftmals auf wundersame Weise blau und
der Firber erlebte ,,Sein blaues Wunder*.
Weiterhin hiillten sich die mittelalterlichen
Gaukler und Feuerschlucker nur allzu
gerne mit blaulichem Rauch ein, um ihre
Tricks zu vernebeln. Und die verbliifften
Zuschauer erlebten somit in gewisser
Weise ein blaues Wunder.

Die angesprochene Redensart ,,Sein
blaues Wunder erleben® verweist also
zumeist auf den Schatten des Wunders.
Auf dessen dunkle Seite. Die das Gegen-

teil von dem verspricht, was sich
Menschen in kritischen Lebenssituationen
wiinschen: ,,Du hast mich reingelegt.
Aber das zahl ich dir heim. Du wirst noch
dein blaues Wunder erleben. — ,, Anfang
des Jahres kommt die Betriebskosten-
abrechnung. Da wird mancher sein blaues
Wunder erleben.” — ,,Wenn sie erstmals
vor einer Schulklasse stehen, erleben
manche Padagogen ihr blaues Wunder
und zweifeln an ihrer Berufswahl.* —
Jedoch ist in solchen Lebenssituationen
zu bedenken, dass nicht wenige Menschen
ihr blaues Wunder erleben, weil sie vorher
zu blaudugig waren.
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Gedankensplitter

Die, die etwas tun wollen, finden viele
Wege.

Die, die etwas nicht tun wollen, finden
viele Entschuldigungen.

Philippinisches Sprichwort

COMPUTERHILFE

zum kleinen Preis

BRIAN SMITH
Competent und zuverlissig!

fon 030 — 784 60 07
mob 0171 — 448 87 78
brian-smith@gmx.de

Giste-Appartements
Berlin - Steglitz

Ahornstrafie + Erlenstrafie
Cranachstrafie + Jungfernstieg
1 Zi. + 2 Zi.-Wohnungen
Kiiche - Bad - Balkon . 1 - 4 Personen
komf. Ausstattung inkl. Wasche. Telefon
Kabel/SAT-TV, Pkw-Stellplitze
Hanne Saatz
Tel: 030-79112 75
appartement@saatz-berlin.de
www.saatz-berlin.de

Aus einem Hundeleben

Was ist der Unterschied zwischen Hunden
und Menschen? Menschen kdnnen nicht
bellen! Die konnen sagen, was ihnen nicht
passt und wenn ihnen etwas weh tut. Ein
Hund kann nur fiepsen, und
so fiepste ich mich durch
den Januar. Ein Virus hatte
mich erwischt, so richtig
mit Magen-Darm-Infek-
tion, hohem Fieber und
allem drum und dran. Das
war vielleicht ein Stress!
Fiir Hund und Mensch.
Frauchen was not very
amused, als sie nachts alle
halbe Stunde mit mir raus
musste, und bei mir hielt
sich das mit dem Amiisieren auch in
Grenzen. Ende des Monats war es ja auch
saukalt geworden, und so schlotterten wir
uns beide durch die Néchte. Ich mit triilbem
Blick und voll gepumpt mit Antibiotika,
Frauchen in dicke Decken gehiillt und in
Stiefeln mit Fellbesatz.

Das Ubelste aber war das Ding mit dem
Fieberthermometer. Da ich nur ansatz-
weise Achselhdhlen habe, wurde mir das
Teil immer da rein geschoben, wo eigent-

lich etwas raus wollte. Das war auch kein
Vergniigen, wie es sich der geneigte Leser
vorzustellen vermag. Um den Einschub
zu verhindern, setzte ich mich auf mein
Hinterteil und rithrte mich
nicht vom Fleck. Aber Frau-
chen — raffiniert wie sie ist —
schmiss immer den Ball in
die andere Zimmerecke, und
so krank kann ich gar nicht
sein, dass ich dem dann nicht
hinterher laufe. Also hatte ich
das Thermometer dann doch
immer wieder drin.

Gott sei Dank ist der arme

Hund jetzt wieder gesund.
Auch die Schonkost wurde
abgesetzt, es gibt wieder tibrig gebliebene
Lammknochen abzunagen.
Was mir nicht unbedingt passt: Durch die
Gesundung wird sich nicht mehr ganz so
intensiv um mich gekiimmert. Damit das
wieder gewihrleistet ist, werde ich mir
wohl was einfallen lassen miissen ...

Lotti

Gesangs- & Klavierunterricht
in Schoneberg

[1-
1%1’600
23

- auch Gesangsschiilerkonzerte -
Geschenkgutscheine
Timo Réder, Dipl.-Gesangspadagoge
T: 0172-145 30 62 , &

. . N &
www.timophonia.de f&@‘“
timo@timophonia.de &

Mietwohnung in Schoneberg

gesucht!
von Rentnerin (66 J.) aus B-Wiirttemberg

ab Friihjahr/Sommer 2012
1,5 - 2,5 Zimmer, bis 65 qm
EG oder mit Aufzug
gerne Altbau o. 60/70er-Jahre-Haus

Kaltmiete bis 550 €,
Kaution VHS, prov.frei

Kontakt: christa-rollwagen@kabelbw.de
oder Tel: 07243/524197

Kann kurzfristig zur Besichtigung

BilderBuch-Sudoku
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Wie und wann kommen Sie
zum CaBiBu?

Verkehrsverbindungen:

Bus: M48, M85, 104, 106, 187, N42
U7: Eisenacher Stral3e

S1: Julius-Leber-Briicke

Offnungszeiten:
Mo -Sa 9.00-24.00
So 10.00 - 24.00

nach Berlin kommen.

Was Sie schon immer
wissen sollten!

Wenn Sie auf der Internetseite des CaBiBu
sind, konnen Sie nur gewinnen! Ein Spiel
bietet [hnen die Moglichkeit, in den Genuss
eines Frithstiicks fiir eine, zwei oder gar

drei Personen zu kommen.

Unsere mirchenhaften Friihstiicke
konnen Sie von 9 - 23 Uhr genief3en - bei
schonem Wetter auch auf der Straflen-
terrasse und in Dornréschens Garten im

Akazienhof.

Alles, was es bei uns gibt, konnen Sie
auch verschenken mit einem Gutschein
wie aus dem BilderBuch im exklusiven

Layout.

Café BilderBuch, Akazienstralie 28
10823 Berlin - Tel: 030 -78 70 60 57

E-Mail: info@cafe-bilderbuch.de
Website: www.cafe-bilderbuch.de

Zu guter Letzt ...
,Mama, darf ich zum Bunjeejumping?*
,»Nein mein Kind. Dein Leben hat schon

mit einem kaputten Gummi begonnen,
dann soll es nicht auch noch so enden.*




